Para ponerlo en funcionamiento debes realizar los siguientes pasos:

1.- Dentro del menú Herramientas - Macro deberemos escoger la opción: Editor de Visual Basic.

Una vez seleccionada se abrirá una nueva ventana con dos ventanas acopladas a la izquierda. La superior es la ventana que llamamos: de Proyecto y la inferior la de Propiedades. En la primera aparecerán los elementos que forman parte de cada Proyecto (grupo de macros y hojas de Excel) y la segunda son las propiedades de los objetos que se pueden incorporar a nuestras macros..

2.- Escoge la opción Módulo del menú Insertar.

Observa como en la ventana superior aparece nos aparece una nueva carpeta llamada Módulos y en su interior un nuevo elemento llamado Módulo1. Dentro de este módulo será donde guardemos las macros que creemos.

También podrás ver como la parte derecha de la ventana ahora es completamente blanca. Aquí es donde podemos escribir las instrucciones que formarán parte de nuestra Macro.

3.- En la página en blanco de la derecha escribe lo siguiente:

Sub Rellenar()

    LastRow = Range("A65536").End(xlUp).Row + 1

    For i = 1 To LastRow

        If Range("A" & i).Value = "" Then

        Range("A" & i - 1 & ":A" & i - 1).Copy Destination:=Range("A" & i)

    End If

    Next i

End Sub
El comando Sub indica el principio de la Macro, mientras que End Sub marca el final de esta. A continuación del comando Sub se pone el nombre que deseas dar a la Macro. Observa como después del nombre aparece un paréntesis que se cierra y otro que se abre.

Entre el principio y el final de la Macro escribimos las instrucciones que deseas se realicen en esta Macro. 

Si deseas guardar la Macro simplemente debes guardar el libro activo con el nombre que deseas. Ambos elementos se guardarán juntos.

